
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は１月生まれの誕生日会がありました。 

園長先生のお話を聞いた後、「１月のお誕生日のお

友達は何人いるのかな？」と質問が。１月生まれの子

たちは、その時にちょっぴりニャッと笑うんです。 

ちょっと、照れくさいけど、嬉しいみたいな    
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その後は、先生からお話のプレゼント。「ごぼう・だいこん・にんじんの

お話(ごぼうって何で茶色？だいこんは、何で白いかな？にんじんは、何

でオレンジ色？)」を聞いた後は、食べ物列車がやってきました。「赤い

列車は体を作る食べ物をのせる列車」「黄色の列車は、力になる食べ物 

その表情をみていると、本当に可愛くてたまらなくなります 

いつもであれば、お名前を呼ばれてすぐに登場ですが…なんと！！ 

先生が誕生日のお友達の名前を書いていたのが消えちゃって… 

でも、不思議な水をかけると、なんと、名前が見えてくるんです！ 

「次に誰の名前が出てくるのかな？」誕生日のお友達が、 

お手伝いをしながら、一枚紙を選んで水をかけると…名前が浮か 

び上がってきて…誕生日の子どもたちは喜んで前に出てきます。 

お手伝いをする子たちも嬉しそう！！みんな、お誕生日おめでとう！！！ 

をのせる列車」「緑の列車は、風邪などをひかないように、体の調子を整える 

列車」  ここから、クイズ形式で「〇〇は、何色の列車に乗るのかな？」と 

いう食べ物(食育)クイズをしました。子どもたちも大盛り上がり！！正解したり、間違ったり 

しながら、子どもたちは一生懸命考えて、楽しそうに理解していました。 

日々の食事の中でも、食事に関心をもって、バランスの良い食事と元気 

な体づくりへの意識に繋げられたらと思 

います。ご家庭でもぜひ、お話をしてみ 

てください。楽しい誕生日会でした 


